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Már megjöttünk ez helyre, 

anyánk köszöntésére. 

Anyám, légy reménységben, 

köszöntlek egészségben! 

Gyöngyharmatos hajnalban, 

Kivirult a hajnalka. 

Szép kivirult hajnalkák 

Köszöntsétek jó anyát. 

Amennyi a zöld fűszál,  

égen ahány csillag jár, 

májusban a szép virág: 

annyi áldás szálljon rá 

Zene Ovi: https://www.youtube.com/watch?v=uOIb6kOZSWM 

 

Orgona ága, barackfa virága. 

Öltözzetek új ruhába, 

anyák napja hajnalára, 

illatosan! 

Zúgja az erdő, susogja a szellő. 

Üzenik az ágak, lombok: 

légy te mindig nagyon boldog, 

Édesanyám! 

Ovi TV: https://www.youtube.com/watch?v=1ZnW0rpdL7s 

 

Serkenj fel, kegyes nép! Mosolyog az hajnal, 

arany szárnytollakkal repdes, mint egy angyal. 

Ingó-bingó rózsaszál szépen felöltözik, 

liliom rózsába meg is törölközik.  

Amennyi fűszál van a tarka mezőben, 

annyi áldás szálljon jó anyám fejére! 

Zenei Műhely: https://www.youtube.com/watch?v=QXNIbLVNvOI 

 

Én kicsike vagyok, nagyot nem mondhatok. 

Szüleim kertjében most nyílni akarok. 

Ki akarok nyílni, mint pünkösdi rózsa, 

de ki nem nyílhatok, csak úgy illatozok. 

Dúdoló: https://www.youtube.com/watch?v=4WCWwaemSHQ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=uOIb6kOZSWM
https://www.youtube.com/watch?v=1ZnW0rpdL7s
https://www.youtube.com/watch?v=QXNIbLVNvOI
https://www.youtube.com/watch?v=4WCWwaemSHQ
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Ágh István: Virágosat álmodtam 

Édesanyám,  

virágosat álmodtam, 

napraforgó 

virág voltam álmomban, 

édesanyám, 

te meg fényes nap voltál, 

napkeltétől 

napnyugtáig ragyogtál.  

 

 

Weöres Sándor: Buba éneke 

Ó ha cinke volnék, 

Útra kelnék, 

Hömpölygő sugárban 

Énekelnék- 

Minden este 

Morzsára, buzára 

Visszaszállnék 

Anyám ablakára. 

Ó ha szellő volnék, 

Mindig fújnék, 

Minden bő kabátba 

Belebújnék - 

Nyári éjen, 

Fehér holdsütésben 

Elcsitulnék 

Jó anyám ölében. 

Ó ha csillag volnék 

Kerek égen, 

Csorogna a földre 

Sárga fényem- 

Jaj, de onnan 

Vissza sose járnék, 

Anyám nélkül 

Mindig sírdogálnék 

Halász Judit: https://www.youtube.com/watch?v=Tt1oqmQRh0s 

 

  

Sóti Klára rajza 

https://www.youtube.com/watch?v=Tt1oqmQRh0s
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Donászy Magda: Ajándék 

Színes ceruzával 

rajzoltam egy képet, 

anyák napján reggel, 

Édesanyám néked. 

 

Lerajzoltam én egy 

aranyos madarat, 

aranyos madárra 

aranyos tollakat. 

Elkészült a madár, 

nem mozdul a szárnya… 

Pedig hogyha tudna, 

a válladra szállna. 

 

Eldalolná csöndben 

tenéked egy dalban, 

amit anyák napján 

mondani akartam. 

 

 

József Attila: Mama 

Már egy hete csak a mamára 

gondolok mindíg, meg-megállva. 

Nyikorgó kosárral ölében, 

ment a padlásra, ment serényen. 

 

Én még őszinte ember voltam, 

ordítottam, toporzékoltam, 

Hagyja a dagadt ruhát másra. 

Engem vigyen föl a padlásra. 

Csak ment és teregetett némán, 

nem szidott, nem is nézett énrám 

s a ruhák fényesen, suhogva, 

keringtek, szálltak a magosba. 

 

Nem nyafognék, de most már késő, 

most látom, milyen óriás ő- 

szürke haja lebben az égen, 

kékítőt old az ég vizében.  
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Bartos Erika: Anyák 

Barnaszemű édesanyám 

Úgy szólítom: Anyuka, 

Anyukám a pocakjában 

Hordott engem valaha. 

 

Anyukámnak anyukáját 

Úgy hívom, hogy Nagymama, 

Süteményt süt, gombócot főz, 

Messze száll az illata. 

 

Nagymamának anyukáját 

Úgy hívom, hogy Dédmama, 

Dédmamának kertje is van, 

Közepén egy fügefa. 

 

Dédmamának anyukáját 

Úgy hívják, hogy Ükmama, 

Ükmamának volt sok tyúkja, 

Meg egy büszke kakasa. 

Ükmamának anyukáját 

Úgy hívják, hogy Szépmama, 

Hajában a gyöngyös párta, 

Derekán a rokolya. 

 

Szépmamának anyukáját 

Úgy hívják, hogy Ómama, 

Tizenhárom leányának 

Egyike volt Szépmama. 

 

Hogyha nekem gyermekem lesz, 

Akkor leszek anyuka, 

Anyukámból nagymama lesz, 

Nagymamámból dédmama. 

 

Anyuka és Nagymama és 

Dédmama és Ükmama, 

Szépmama és Ómama is 

Egymásnak mind rokona.  

 

K. László Szilvia: Anyák napjára 

Amikor én kicsi voltam, 

csak sírtam és nevettem, 

anyák napi köszöntőt még 

nem ismertem egyet sem. 

De mióta ovis vagyok, 

okos vagyok, nagy vagyok, 

megtanultam beszélni, 

és köszöntőt is mondhatok. 

Mégsem beszélek most sokat, 

hiszen azt is tudom ám, 

két puszimból, mosolyomból, 

ért engem az anyukám! 

 


