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Hires
emberek

SZENT-GYORGYI ALBERT - és a C-vitamin

Szent-Gyorgyi Albert

(Budapest, 1893.09.16. — Woods Hole,
Massachusetts, 1986.10.22.), az elsé magyar
Nobel-dijas.

Orvos, biokémikus, a magyar, a szovjet és az
amerikai tudomanyos akadémia tagja. O a
Szent-Gyorgyi Albert-dij névadoja.

A kezdetek

1893. szeptember 16-dn sziletett Budapesten. Anyai agon hires tudos-
dinasztiabol szdrmazott. Sokdig rossz tanuld volt, igy amikor bejelentette, hogy

kutatdorvos akar lenni, nagybatyja, Lenhossék Mihaly megtiltotta neki, hogy az
orvosi egyetemre jelentkezzen, mert attol tartott, hogy szégyent hoz a csa-

ladra. Albert végil kitlinGre érettségizett, és szigoru nagybatyja is megenyhiilt.

Az elsé vilaghaboruban katonaorvosként vett részt. 1917-ben elvette elsé
feleségét, Demeny Kornéliat, 1918-ban megsziletett kislanyuk, Nelli. A

habord utani években tébb orszagban is megfordult. Végil 1930-ban visszatért
Magyarorszagra, és Szegeden telepedett le.

A szcacdi Proﬁcsszor

Szent-Gyorgyi egy modern tudomanyos kézpontot és biokémiai iskolat hozott létre
Szegeden. Uj oktatasi stilust vezetett be, elvarta _

didkjaitdl, hogy vitatkozzanak, érveljenek. |
Meghivta 6ket a lakdsara, moziba és kirandulni jart
veluk. Felhivta a figyelmiket a spor+t fontossagara.
O maga rendszeresen teniszezett, roplabdazott,
megtanult vitorlazérepilni, és 1934-ben motor-
biciklijével eurdpai korutat tett.
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A C-vitamin

Szent-Gyorgyi el6szor az ugynevezett hexuronsavval foglalkozott, amit

mellékvesébdl, kaposztabdl és narancsbdl is sikerllt kivonnia. Joseph Svirbely
kémikussal rajottek, hogy ez az anyag a C-vitaminnal azonos, amelyet addig

kémiailag nem ismertek, csak skorbutellenes hatdsardl tudtak. Innen szarmazik a
C-vitamin egyik tudomanyos elnevezése is, az aszkorbin-sav, vagyis ,,skorbut elleni-

4

sav-.

A skorbut, mdsnéven ,tengerészpestis” egy sulyos tdapldlkozdsi betegség
volt. Amikor a hajosok tengerre szdlltak és néha honapokig nem kététtek
ki, kiilénGs betegség (itotte fol a fejét kbzottiik. A matrozok faradékonyak
lettek, felduzzadtak a végtagjaik, vérzett és meglazult a foguk. Magelldn
legénységének tébb mint felét veszitette el ebben a korban. A ten-
gerészek az 1700-as évek végére rdjottek, hogy a citrom és a lime gyo-
gyitja a tiineteket. Europaban azonban még 1911-ben is rengetegen
meghaltak skorbutban.

Szent-Gyorgyi kereste a megoldasokat, honnan tudna jelent6sebb mennyiség(i C-
vitamint kivonni. Az altala mesélt torténet szerint egyik este a vacsorahoz felesége
paprikasalatat adott, amit nem akart megenni, ezért elvitte a laboratériumba
megnézni, van-e benne C-vitamin. Meglepetésére kidertlt, hogy a paprika valo-
ban jelentés mennyiségli C-vitamint tartalmazott, és konnyebb volt kinyerni, mint
a citrusok levébdl. igy nemcsak a vitamin kémiai mibenlé+ét allapitotta meg,

hanem gyors és olcso eldallitasi mdodszerét is.

A Nobel-dij

1937-ben a Nobel-dij Bizottsag Szent-Gyorgyi Albertnek itélte
azorvosi és fizioldgiai dijat,a bioldgiai égés folyamataval
kapcsolatos felfedezései, kiilondsen a C-vitaminnal és fumarsav
katalizatorral végzett kutatdémunkaja elismeréseképpen”. O lett az
elsé magyar Nobel-dijas.

Az aranyérmet Szegedre vitte, a 2. vildaghaboru kezdetén a Magyar
Nemzeti MUzeum megvasarolta t6le. A muzeumtdl kapott 6sszeget
a finn-szovjet hdboru finnorszagi aldozatainak ajanlotta fel. Az
érem ma a Magyar Nemzeti MuUzeumban talalhato.
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Es utana?

1938-ban a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagjava valasztotta és Amerika-
ba ment egy el6addkoratra. Belgiumban egyetemi professzorként végzett munka-
jaért lll. Lipdt belga kiraly kitlintette. 1941-ben, valasa utan, elvette masodik fele-
ségét, Borbird Martat.

A masodik vilaghaboruban olyan fontos szerepe volt, hogy maga Adolf Hitler
kovetelte a kiadatasat. Ezek utan a tuddsnak el kellett rejt6znie, ezért V. Gusztav
svéd kiraly svéd allampolgarsagot adott neki és feleségének.

Amerikaban

1947-ben Amerikaba emigralt, és egy tengerparti hazban telepedett le, a
massachusettsi Woods Hole-ban. 1955-ben kapott amerikai allampolgarsagot,
1956-ban az Amerikai Tudomanyos Akadémia tagja lett. Aktiv tudomanyos életet
élt, féként a sejtlégzéssel, izombiokémiaval, biogenetikaval és rakkutatassal fog-
lalkozott. Oriilt majom cimmel kdnyvet irt, amelyben az emberiség tulélési esélyeit
latolgatta.

Masodik felesége és egyetlen lanya is rakban halt meg, igy nem meglepd, hogy utol-
sO évtizedeit a rakkutatasnak szentelte. 1972-ben létrehozta a Nemzeti Rakkutatd
Alapitvanyt. Felismerte a szabad gyokok szerepét a rak kialakulasaban és a vitami-
nok (lasd C-vitamin) gyokfogd funkcidjat.

Felesége, Marta halala utan elvett egy 24 éves fiatal n6t, Susan Wichtermant, akivel
hazassaguk csupan 1 évig tartott.

26 éve nem jart mar hazajaban, amikor 1973-ban az MTA Szegedi Bioldgiai Koz-
pontjanak megnyitasara hazalatogatott. Ekkor avattak a Szegedi Orvostudomanyi
Egyetem diszdoktorava, valamint a Magyarok Vilagszévetsége tiszteletbeli tagjava.

A szellemileg és fizikailag is aktiv tudds 1975-ben feleségul vette a nala 50 évvel fia-
talabb Marcia Houstont, akivel halalaig egyitt éltek.

Szent-Gyorgyi Albert 93 éves koraban, 1986. oktéber 22-én hunyt el Woods Hole-
ban. Emlékét Szegeden szobor, mellszobor és emléktabla 6rzi, nevét viseli az itteni
egyetem Klinikai K6zpontja, valamint szamos iskola az orszdgban. A Tisza-parti va-
rosban allando kidllitds mutatja be a tudds hagyatékat, személyes targyait, munka-
eszkozeit és a Nobel-dij masolatat.
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1. Jelold be igaz (1) vagy hamis (H)!

Apai agon hires tuddscsaladbdl szarmazott.

1893-ban szliletett Budapesten.

Szegeden volt professzor.

A hexuronsav és a C-vitamin nem ugyanaz.

A B-vitamin a skorbut ellenszere.

1937-ben kapta meg az orvosi és fizioldgiai Nobel-dijat.

Szent-Gyorgyi Albert Magyarorszag 2. Nobel-dijasa.

Nobel-dija a Magyar Nemzeti MUzeumban lathato.

Elete els felében Amerikaban élt.

Szegeden van egy Szent-Gyorgyi Albert allandé kiallitas.

2. Kosd Ossze a szamokat a rajuk vonatkozé informaciéval!

4 éves koraban halt meg.

44 felesége volt.

93 éves volt, amikor megkapta a Nobel-dijat.
26 évvel volt fiatalabb utolsé felesége.

50 évig nem jart Magyarorszagon.
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