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Hires
emberek

A Polgar ndvérek: Zsuzsa, Zsofi és Judit
sakknagymesterek, a vilag legjobb
sakkjatékosai kozott tartjak ket szamon.

Sziileik, Polgar Laszl6 és Altberger Klara,
bebizonyitottak, hogy a koran elkezdett,
céltudatos neveléssel barmelyik egészséges
gyermekbdl csucsteljesitményekre képes,
sikeres és ép lelkii ember nevelhetd.

A sziil6k magantanuléként oktattak Gket, és
nemcsak a sakkra koncentraltak: a lanyok
tobb diplomaval rendelkeznek, és négy-
nyolc idegen nyelven beszélnek.

Zsuzsa: Aki els6ként elnyerte a Triple Crownt

* sziletett: 19 9. aprilis 19., Budapest

* Vilagbajnok a klasszikus sakkjatékban, rapidsakkban és villamsakkban is.
Ezzel 6 volt az els, aki elnyerte a Triple Crownt. (Idaig egyedill
csak Magnus Carlsen tudta megszerezni rajta kivil.)

* 5 olimpiai aranyérme van

* Azelsd nod, aki versenyen a férfiak kozott sakknagymcshtr'i
cimet szerzett.

* FIDE mesteredzd, a Susan Polgar Institute for Chess Excellence (SPICE)
alapitdja és igazgatdja

* 1997-ben létrehozott alapitvanya a Susan Polaar' Foundation asakkban
tehetséges gyerekek felkutatdsaval, tdmogatasat tlizte ki célul.

* Szimultan sakkban négy Guinness-rek ordot dllitott fel.

* Hét nyelven beszél: magyarul, angolul, németil, oroszul, spanyolul, héberiil és eszperantodul.

* Amerikdban él férjével, Paul Truonggal. Két filk van: Tom és Leam.

* A National Geographic My brilliant brain cim( sorozata 2. részének f6szerepldje.

Zsofi: A sakk olimpiai bajnok és képzomiivész

* sziiletett: 197 4. november 9., Budapest

* 1990-ben megszerezte a férfi nemzetkozi mesteri cimet is.
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* 1989-ben, Rdmaban viléaszcnzéciénak szamité eredményt ért
el a 2900 kordili ,,performance rating”-es teljesitményével, amely 14
éves korban maig paratlan.

* & olimpiai aranyérme van

* |zraelben él, Yona Kosashvili sakknagymesterrel. Két fiik van: Alon és
Yoav.

* 1996-ban az"The Art of Chess: a Celebration."
kidllitason tobbek kdzott Yoko Ono-val egytt allitott ki.

* Jelenleg grafikusmuivészként, konyvillusztratorként és sakktanarként
dolgozik.

Judit: Minden iddk legjobb néi sakkozdja

»,Meggybz6désem, hogy az életutam példa lehet a
Idnyoknak. Példa a kitartdsrol, a siker érdekében végzett
munkdrdl, és arrdl, hogy soha ne adjdk fel az dimaikat.”

* sziletett: 19 7G. julius 23., Budapest

* 9 évesen New Yorkban nyerte az elsé nemzetkozi
versenyét, 11 éves koraban gy6zo6tt le el6szor egy — «- v v w ‘.

sakknagymestert. 12 és 14 évesen korosztalyos vilo'\abajnok lett — a fiuk kozott, illetve
névéreivel, Zsuzsaval és Zsdfival, valamint Madl lldikdval csapatban a magyar sakktorténet
elsé és masodik néi olimpiai bajnoki cimét nyerték.

* A néi vilagranglistat 26 éven at vezette, ami Guinhess-rekord.

* A nemzetkdzi nagymester cimet 1991-ben, 15 évesen szerezte meg, amivel a legendas Bobby
Fischer rekordjat megdéntve minden idok Ica@ia‘ralabb hagymestere lett.

* Az elsé né, aki a Icgjobb 10 kdzé kerlilt az abszolut vildgranglistan.

* Férje Dr. Font Gusztav, két gyermekiik van: Olivér és Hanna. Magyarorszagon élnek.
* 2014-ben visszavonult az élsporttdl, ettdl kezdve a sportdg nemzetkozi népszerdsitésével
foglalkozik.

* 2012-t6l létezik aPolgar Judit sakk Alapitvany aKépesség-fejlesztésért azzal
a céllal, hogy egy egyediildllé, komplex mdédszerrel segitse a gyerekek képességfejlédését a
kozoktatasban. Az dvodasok részére kidolgozott program a Sakkja’ﬁszé-l'ér, az
iskoldsoknak sz616 a Sak k palota nevet kapta.

* 2015-ben a magyar férfi sakkvalogatott szovetségi kapitanya

* 2016-t6l azENSZesélyegyenloségi j6szolgalati kovete

* Nyolcszoros ,Sakk Oscar” dijas, a Halhatatlan Magyar Sportoldk Egyesiletének tagja,
,Eurépai Sakk Legenda”
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1) Eaészﬂ'ed ki a mondatokat a megfelel szamokkal Judit életrajzabdl!

a) 1976. julius 23-én sziiletett Budapesten, tehat most ................ éves.
b) 9 évesen, 19......... -ban nyerte az els6 nemzetkozi versenyét.

c) 12 évesen lett el6szor olimpiai bajnok 19......... -ban, Szalonikiban.

d) AnGivildgranglistat ................ éven at vezette, ami Guinness-rekord.
e) 1991-ben, ................ évesen lett nemzetkdzi nagymester.

f) 20......... -ben hozta létre a Polgar Judit Sakk

Alapitvany a Képességfejlesztésért
tarsasdagot.

g) e -szoros ,,Sakk Oscar” dijas

2) Jelold be zsuzsahoz, Zséfihoz és/vagy

Judithoz kapcsolddnak az alabbi allitasok!

1 222 R 2R GE Zsuzsa | Zs6fi | Judit

Nevéhez fliz6dik a Sakkjatszotér és a Sakkpalota program.

Az elsé nd, aki versenyen a férfiak kozott sakknagymesteri cimet szerzett.

Hat olimpiai aranyérme van.

Tobbsz6ros sakk olimpiai bajnok.

Minden id6k legfiatalabb nagymestere volt.

Vilagbajnok a klasszikus sakkjatékban, rapidsakkban és villdmsakkban is.
(Triple Crown)

A vilag legjobb néi sakkozdja.

Guiness rekorder.

Jelenleg grafikusmdvészként, konyvillusztratorként és sakktanarként
dolgozik.

.............. Polgar Institute for Chess Excellence

Polgar ............ Sakk Alapitvany a Képesség-fejlesztésért




